Vi- khuan binh cum H1N1 de lay lan. Chung ta can giam bot su truyen nhiem nay trong cac
truong hoc cua Cleveland. Chung toi muon duy tri su hoat dong binh thuong cua truong hoc
trong mua dich cum nay.Nhung can su giup do cua quy vi.

Chung toi lien he chat che voi so y te de duy tyi va bao ve suc khoe va se thuong xuyen thong bao
voi quy vi. Day la cac buoc can phai lam.

e Day tre em rua tay thuong voi xa phongva nuoc it nhat 20 giay hoac dung con-alcol.
Ban co the tu lam thi du cho tre em thay.

e Day tre dung khuyu tay hoac tay ao che thay vi dung tay khi khong co khan
giay khi ho hoac nhay mui.Day tre dung dung chung cac do dung ca nhan ly chen
dia khi an uong.

e Nhan biet trieu chung binh cum.Trieu chung nhu nong (100 doFahrenheit, 37.8
do Celsius hoac hon), ho, dau hong, chay mui, nhuc minh, nhuc dau, moi met. Co
nguoi oi mua va tieu chay.

¢ Giu tre binh o nha it nhat 24 gio sau khi dut binh sot, khong dung thuoc giam
sot. Giu tre binh o nha se giam duoc so nguoi bi lay binh. Bat cu tre em nao bi binh o
truong hoc thi cha me se duoc thong bao de dua ve nha cang som cang tot.
Muon biet them chi tiet xin hay lien he voi so bao ve suc khoe duoi day.
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