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1 ان 1ألانفلونزا الموسمية وال ايش  

ان كنت  تشعر بالمرض 

 ابقى في البيت

اتقى فً اىثٍد ان مىد 

 ذشعز تاعزاع ألاوفيىاوشا
 

غطً فمل عىذ اىظعاه 

 واىعطض

 

عىذما ذعطض او ذظعو  غطً 

 لا فمل تمحزمح او تظاعذك

 تستعمل يديك
 

 أغسل يديك

,  ميما طمحد ىل اىفزطح

 دقٍقح 20اغظو ٌذٌل ىمذج 

.فً اىماء واىظاتىن  
 

 ما هي الانفلونزا الموسمية

 

هً معزوفح  تاىفٍزوطاخ اىرً ذظثة اىرهاب تاىجهاس 

ذخريف  . (اىزئرٍه, اىحىجزج, اىمىخار)اىرىفظً 

فالاوفيىاوشا ذظثة .  الاوفيىوشا عه اىزشح اىعادي

.حالاخ خطزج عىذ اىنثٍز مه الأشخاص  

  

 

:عىارع ألاوفيىوشا  

 

 37.8 درجح فهزوٍد أو 100ذظو اىحزارج اىى - 

 طاىظٍىص

طعاه أىم فً اىحىجزج-   

مخا ط-   

,أىم فً اىجظذ-   

طذاع  -   

ذعة وارهاق-   

.اىم فً اىعضو-  
 

 
 

  1 ان1ما هي الانفلونزا ال أيش

 

هً .   معزوفح تاوفيىوشا اىخىاسٌز1 أن1أٌش

" اوفيىوشا جذٌذج امرشف فً اىىلاٌاخ اىمرحذج أولا

ٌىرشز هذا اىىتاء مه شخض  .  2009فً افزٌو 

اىى آخز فً مو أوحاء اىعاىم فً وفض اىطزٌقح 

.اىرً ٌىرثز تها الاوفيىوشا اىمىطمٍح  

 

: عىارع ألاوفيىوشا  

 

 درجح فهزوٍد أو 100ذظو اىحزارج اىى - 

  طاىظٍىص37.8

طعاه أىم فً اىحىجزج-   

مخا ط-   

,أىم فً اىجظذ-   

طذاع  -   

ذعة وارهاق-   

.اىم فً اىعضو-  

.  اطهاه, غثٍان, اطرفزاغ, عىارع فً اىمعذج- 

. هذي اىعىارع ذظٍة الاطفا ه امثز مه غٍزهم

   

 


