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هى مزض مؼذي ٌىرطز  ( 1 أن 1أٌص )كما ذؼهمىن أن مىسم وتاء أوفهىوشا أنخىاسٌز 

نقذ اذخذوا ػذج اجزاآخ نرخفٍف مه اورطاري فً مذارص , نذنك. تسهىنح مه ضخص انى آخز

.  وىد أن ذرثقى انمذارص مفرىحح وتحانح طثٍؼٍح فً مىسم ألأوفهىوشا هذا.  كهٍفهىذ انزسمٍح

.  نكىىا فً حاجح أنى مساػذذكم  

 

 حرى وحصم ػهى 1 أن 1وحه وؼمم مغ انمسؤونٍه فً وسارج أنصحح نمزاقثح اوفهىوشا أش 

.سىشودكم تكم أنمؼهىما خ انجذٌذج كهما ذىفزخ نذٌىا.  أفضم انقزاراخ تانىسثح نهمذارص  

 

وطهة مىكم أنمساػذج فً .  سىؼمم كم ما تىسؼىا لاتقاء انمذارص مفرىحح وفً حانح طثٍؼٍح

:أنؼىامم انرانٍح  

 

 دفٍقح كم 20ػهمىا اولادكم غسم أٌادٌهم فً انماء وانصاتىن ػذج مزاخ فة أنىهارنمذج - 

. او اسرؼمهىا انسثٍزذى, مزج  

لا ٌجة أن ٌطارركىا فً . ػهمىا أولادكم ذغطٍح افىاههم ػىذ انسؼال تسىاػذهم لا تأٌذٌهم- 

.    اوػٍح انطزاب والأكم  

 درجح 100ذصم انحزارج انى : كىوىا مرٍقظٍه واػهمىا حالاخ وػىارض ألاوفهىوشا- 

, أنم فً انجسذ, مخاط, سؼال أنم فً انحىجزج, كذنك.   سانسٍىص وما فىق37.8فهزوٍد أو 

.صذاع و ذؼة وارهاق  

.   ساػح تؼذ ضفاءهم مه انحزارج وانمزض24اتقىا أولادكم أنمزضى فً انثٍد نمذج  - 

فى حال ذاكذوا مه .  اتقاء اولادكم انمزضى فى انثٍد ٌخفف مه اورطار انىتاء تٍه انطلاب

حرى ٌؤخذ مه انمذرسح فً " سىرصم تاونٍاء امزي حالا, مزض احذ انطلاب فً انمذرسح

.أسزع وقد  

 

أنزجاء انذهاب انى انمىاقغ الاكرزووٍح  ,   1 ان1نمشٌذ مه انمؼهىماخ ػه اوفهىوشا اٌص 

: انرانٍح  
  

 


