
 

 

 

.  انرجاء الاجصال في ممرضة انمدرسة, نمزيد مه انمعهومات (216) 664-3609 

..... 1ان  1باسحطاعحكم أنوقاية مه اوحشار الاوفهووزا انموسمية و ال ايش  

 أغسم يديك

, ملما سمحت لل الفرصت

دقيقت في  20اغسل يديل لمدة 

.الماء والصابون  

 ان كىث  جشعر بانمرض ابقى في انبيث

ابقى في البيت ان منت تشعر باعراض 

 ألانفلوانزا

غطي فمل عند السعال 

 والعطس

عندما تعطس او تسعل  

غطي فمل بمحرمت او 

لا جسحعمم يديك بساعدك  
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